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Vincere le ingiustizie della salute
¢ un fatto di democrazia

«Se vivete in un paese con un sistema sociale poco svi-
luppato, fate qualcosa. Si vedra la differenza. Se il vostro
paese € gia sulla buona strada, fate di piu. E se siete nei
paesi scandinavi, fatelo meglio. Fate qualcosa. Fate di piu.
Fatelo meglio.» La chiusa del libro di Michael Marmot &
una chiamata alla responsabilita a cui nessuno & autoriz-
zato a sottrarsi. Il nome dell’epidemiologo britannico & le-
gato ai suoi studi sui determinanti sociali delle disugua-
glianze nella salute, a loro volta strettamente connesse
con il livello di giustizia sociale. Facendo continuo riferi-
mento ai dati, resi ancora pit comprensibili con I'uso di
grafici, Marmot dipinge il ritratto di una societa profonda-
mente iniqua, in cui la ricchezza va a braccetto con buo-
na salute e longevita, vanificando secoli di conquiste so-
ciali e contravvenendo ai principi della democrazia. Una
societa in cui salire su un mezzo pubblico in una grande
citta significa percorrere un tragitto lungo il quale la spe-
ranza di vita scende a ogni fermata, dando I'idea di come
il gradiente della salute non sia qualcosa di astratto e ci
tocchi da vicino.

Nella sua esposizione chiara e analitica, che non trascu-
ra nessun aspetto della «disuguaglianza di salute», I'auto-
re mostra I'inconsistenza dell’approccio paternalistico di

chi si sgrava la coscienza compilando elenchi di compor-
tamenti raccomandabili, pensando che chi shaglia o fac-
cia per ignoranza. La vera sfida &, al contrario, agire sui
fattori che permetteranno al soggetto di fare scelte che
favoriranno la sua salute, permettendogli di prendere il
controllo della propria vita. Di qui I'esigenza di passare in
rassegna tutti questi fattori, per dare risposte concrete al
bisogno di giustizia sociale.
Il libro non & solo una foto della societa, un quadro deso-
lante su cui meditare, ma e prowvisto di una corposa pars
construens. Vi si sottolinea, tra I'altro, I'importanza delle
esperienze dell’'infanzia e la necessita di tutelare questa
fascia d'eta. Si pone, inoltre, I'accento sullo stretto rappor-
to tra istruzione e benessere sociale, suggerendo su che
cosa puntare per migliorare questo aspetto fondamentale.
Il lettore italiano avra modo di apprezzare anche la post-
fazione dell’epidemiologo Giuseppe Costa, che muove
dall’interrogativo cruciale: «Lltalia sta rispondendo all’ap-
pello?» | dati raccolti nei primi studi sembrano giustificare
un cauto ottimismo: la strada ¢ aperta ¢ la direzione pre-
sa sembra quella giusta. Ma, come direbbe Marmot, tanto
resta ancora da fare e ¢’e lavoro in abbondanza. Per tutti.
Anna Rita Longo
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