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In un volume il racconto di chi ogni giorno lavora con chi viene da lontano
Storie di migrazione e psichiatria
— B

‘ 7 enerdi 23 giugno scor-
80, alla Casa della Gio-

vane in piazza Santa Sabina,
la cooperativa sociale 11 Me-
lograno e la Fondazione Au-
xilium hanno presentato il li-
bro “Alle frontiere della 180.
Storie di migrazione e psi-
chiatria pubblica in [talia” di
Davide Bruno (Il Pensiero
Scientifico Editore, 2017),
psichiatra della ASL di Lec-
co. Non ¢ un'attivita comu-
ne utilizzare gli spazi dove
Auxilium e Melograno ope-
rano quotidianamente, per
parlare di lavoro sociale, ma
se ne sentiva I’esigenza in un
periodo in cui ¢ fin troppo
facile e strumentale lamen-
tarsi del terzo settore. E si ¢
deciso di farlo presentando
un libro che parla dell'ap-
proccio “basagliano” appli-
cato alla “cura della soffe-
renza dei pazienti venuti da
altrove”, che prevede l'aper-
tura, la fiducia, la conoscen-
za reciproca, ai movimenti
di persone che stanno se-
gnando 1 tempi in cui vivia-
mo. L'autore, anch’egli “‘mi-
grante”, visto che ¢ andato a
lavorare a Lecco partendo
da Genova e passando per la
Sorbona, ha deciso di rac-
contare come il disprezzo, lo
stigma che coglie le persone
costrette a muoversi per il
mondo oggi, possa essere
combattuto con gli strumenti
dati dalla Legge 180 - la
“Legge Basaglia”, appunto -
che volle ricordare innanzi-
tutto I'essenza umana di co-

loro che erano classificati
semplicemente come diver-
si, minorati, Spazzatura.
Nella sua professione, Da-
vide Bruno si & spesso trova-
to a dover affrontare i pro-
blemi psichiatrici di chi ve-
niva da lontano, e ha speri-
mentato sulla sua pelle come
NON Ci possa essere approc-
cio clinico senza aver prima
cercato la comprensione, la
sintonia con le strane cose
che si sentiva raccontare, ma
che magari rappresentavano
la quotidianita delle vite dei

suoi pazienti nel loro paese
di provenienza.

A fare da contrappunto agli
interventi di Davide Bruno,
Giulia d'Arrigo, operatrice
della cooperativa sociale Il
Melograno per il program-
ma SPRAR (Sistema Prote-
zione Richiedenti Asilo e Ri-
fugiati), all’interno delle
strutture Auxilium: Giulia ha
raccontato alcune istantanee
della vita quotidiana dell'ac-
coglienza di questi mesi nel-
la nostra citta. Ed ¢ stato
chiaro che accoglienza non

puo essere solo sostenta-
mento ma innanzitutto vo-
lonta di capire e comprende-
1e, utilizzando queste parole
anche nel senso piu letterale
di “far entrare” dentro. Per-
ché se ¢ vero, e poco ricor-
dato, che la maggior parte
dei migranti vuole solo pas-
sare nel nostro paese per
giungere a una meta lontana,
nessuno puo essere indiffe-
rente alla fatica, allo slancio,
insomma all'energia vitale
che ogni movimento umano
porta con sé.
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