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Prefazione

Le malattie del pericardio sono relativamente comuni nella
pratica clinica, presentandosi sia come un processo isolato sia
come parte di una malattia sistemica (collagenopatia, malat-
tia autoinflammatoria, neoplasia). Malgrado questa relativa
frequenza, purtroppo le malattie del pericardio sono poco
note ed hanno rappresentato per anni la “Cenerentola”
della patologia cardiovascolare, ricevendo poca attenzione
sia durante il percorso formativo del medico e dello specia-
lizzando, sia nell'ambito dell’aggiornamento professionale
post-laurea e post-specialita (congressi, corsi). Ad aggravare
la situazione ha inoltre contribuito il coinvolgimento spesso
multidisciplinare che la patologia comporta, con I'interessa-
mento possibile di diverse figure specialistiche (cardiologo,
cardiochirurgo, internista, reumatologo, immunologo clini-
co, oncologo, specialista in malattie infettive), rendendo le
malattie del pericardio quasi “un territorio di confine” per
diversi specialisti, nessuno dei quali si sente primariamente
coinvolto nella loro gestione. Ad aggravare lo stato di in-
certezza ha inoltre grandemente contribuito la scarsita degli
studi clinici e di base dedicati all’'argomento e I'assenza per
molti anni di specifiche linee-guida.

N

Fortunatamente la situazione & cambiata favorevolmente
negli ultimi 10-15 anni con la pubblicazione delle prime li-
nee-guida internazionali, e la realizzazione e pubblicazione
dei primi studi retrospettivi e prospettici di maggiori dimen-
sioni con almeno 100 pazienti inclusi, oltre che i primi trial
clinici randomizzati sulla terapia farmacologica.

Pertanto le malattie del pericardio hanno ricevuto una maggio-
re attenzione ed il loro management clinico & migliorato e si
e awiato sulla strada della medicina basata sull’evidenza con-
tribuendo al miglioramento delle capacita di diagnosi e cura.
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Scopo di questo testo e quello di riassumere e fornire una
guida pratica ai clinici ed agli specialisti per la gestione dia-
gnostica e terapeutica delle malattie del pericardio alla luce
delle piu recenti evidenze scientifiche e delle linee-guida in
modo da rendere piu semplice e razionale I'approccio cli-
nico ai pazienti. Al tempo stesso il testo si rivolge anche ai
pazienti offrendo loro una visione semplice e completa della
patologia pericardica che non trova attualmente strumenti
equivalenti disponibili in lingua italiana.

Il testo e suddiviso in due parti essenziali: una prima intro-
duttiva dedicata agli elementi di base di anatomia e fisio-
logia, epidemiologia ed eziologia, seguita dalla valutazione
clinica di base e strumentale con cenni generali di terapia
medica e chirurgica; una seconda dedicata al trattamento
delle specifiche “sindromi pericardiche”.

Ogni capitolo rivede in maniera sistematica le piu recenti evi-
denze scientifiche e le linee-guida disponibili sull’argomento
e fornisce una guida pratica semplice per la gestione clinica,
corredata da numerose tabelle e figure, messaggi chiave e
informazioni essenziali per i pazienti oltre ad una bibliografia
aggiornata limitata ai lavori pubblicati negli ultimi 10 anni.

Spero che questo testo, il primo dedicato alle malattie del
pericardio in lingua italiana, possa essere un’utile guida pra-
tica per studenti, medici e specialisti ed al tempo stesso utile
e rassicurante per i nostri pazienti.

Desidero ringraziare |'Editore per aver creduto nell’'opera ed
il supporto offerto, i mie “maestri” nell’ambito della “Peri-
cardiologia” (professori Ralph Shabetai, David Spodick e Lu-
cia Mangiardi, Rita Trinchero e Riccardo Belli) per il supporto
datomi nel rendere possibile la mia applicazione sistematica
allo studio di queste patologie negli ultimi 15 anni e soprat-
tutto la mia famiglia con mia moglie Silvia ed i figli Marco,
Luisa ed Andrea a cui dedico questo libro.

Massimo Imazio

Torino, gennaio-marzo 2016



