
L’alimentazione del bambino è andata svi-
luppandosi sempre più, sia nel campo della
ricerca che in quello dell’applicazione prati-
ca, per cui la dietetica è diventata parte
integrante ed essenziale della medicina cli-
nica. 

Scopo di questo lavoro molto impegnati-
vo è stato quello di mettere a punto l’ali-
mentazione nelle varie patologie pediatri-
che, partendo da nozioni sintetiche di fisio-
patologia e sviluppando, in maniera esausti-
va, tutti gli aspetti pratici che troviamo
dinanzi alla necessità di un trattamento die-
tetico. 

L’autrice, di cui ben conosco la profonda
preparazione scientifica al passo con l’evo-
luzione delle conoscenze, è riuscita a met-
tere in evidenza tutti gli aspetti pratici che
derivano dalla sua consolidata esperienza

nel campo, con una metodologia rigorosa.
La struttura del suo elaborato nelle tre
formule (testo integrale, guida tascabile,
CD-Rom), risponde peraltro all’esigenza di
tutti quanti, medici, dietisti, infermieri e
studenti, vorranno documentarsi rapida-
mente, ma comunque in maniera approfon-
dita ed esaustiva in tutte le problematiche
nutrizionali dell’età evolutiva. È perciò un
piacere presentare questa opera e a Mirella
Elia, collaboratrice stimatissima, vanno tutti
i miei complimenti per aver prodotto un
testo aggiornato quanto chiaro e brillante. 
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